6. 8f المملكة العرىية السعودية‎ 
Sa TO. “ 


وزارة التعليم 


i1!‏ ا“ 
ف 9 2 x‏ وهزارة التحعاليحم 
الإدارة العامة للتوجيه والإرشاد 


والثانوية وتطبيقاتها التربوية 


آسهاء الأعضاء المفار کین ے إعداد الدئیل من جار الررارة 


رئيس الفريق 
مساعد رئيس الفریق 


أسماء الأعضاء المشاركبن 2 إعداد الدليل من إدارات التعليم مرد e‏ 


احمد حمد الحارشي عبد الرحمن بخيت الزهراني TT‏ 
قاسم احمد البرڪاتي الليث امنود زهيان العتيبي 
حنان مهدي الوقداني TT CET Cî a‏ 
خلود ثابت الحسامي جدة TT‏ فوزية حسن عسيري عسیر 
سمان زاهر الفيفي جدة فزية ملوح العنزي TT‏ 
سمان زاهر الفيفي مڪة ليا عبدالرحمن اباحسين الشرقية 
صالح محمد الطلق LT‏ محمد إبراهيم الشهري الطائف 
ضيف الله سليمان العطوي تبوك E N CT‏ 
طال محمد بڪرين جازان ميم سلمان الفيفي 2 
0 عارف بن الأسمر الضلعان الحدود ميم عبد اللطيف الناجم 1 
ا CT‏ مریم محمد عطيیف جازان 
عة ناصر السهلي ينبع E TET TT‏ 


E ss: 


E ا ت‎ 
E 


قال تعا لی : 
ول ف ورور که «w4‏ د 


( یا یما الاس إن تم جي ری من لبنت دتا تتام من شراب فم من تماقو م ون جل شم رن ای و ودر ی ر 


e :‏ ف 46 9 4 و و ol‏ 
ضِي الاَرْحام مَا ء إلى أجل مسمى ثم 1 تُخرجُڪم طقلا طقلا ُه لتبلغوا أشد شُدڪم ومنڪم من يتوف ومنڪم من يرد الى ار دل العُمُرِ ڪيا يَعْلَم من بعد 
علٰم شیا وکرّی الَْرْض هَامِدة فإذا أنرَلنًا عَلَيْهَا الْمَاء ارت وت نبت من كل ن بهیي) 


سورة الحج(ه) 


8 


يرتكز التعامل مع الطلبة ب4 المواقف التعليمية على عدد من الأسس العلمية والمبادئ النفسية النمائية التي توصلت لہا دراسات وبحوث علم 


النفس حول طبيعة المتعلم وخصائص نموه وحاجاته ومشكلاته. 

ولا غرو فهو أحد الأسس العامة التي يقوم عليها التعليم ب4 المملكة العربية السعودية حيث نصت سياسة التعليم ب4 (الباب الثاني) ب 
الفقرة رقم )٥١(‏ على ما يلي: "مسايرة خصائص مراحل النمو النفسي للناشئين ب كل مرحلة» ومساعدة الفرد على النمو السوي روحياً 
وعقلياً وعاطفياًء واجتماعياً..." فمعرفة كيف ينمو الطالب ب2 جميع جوانب شخصيته: (الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية)› 
تساعدنا ب2 إدراك المواقف والاستجابات الانفعالية الإيجابية والسلبية للطالب وفهم اتجاهاته والتغيرات السلوكية خلال مراحله العمرية› 
ومن ثم تقديم المعارف والخبرات وبرامج الرعاية التي تساعده على تحقيق نمو شامل متوازنٍ متكامل مما يحقق له جودة الحياة النفسية 
(الصحة النفسية) وبالتالي يؤدي إلى الاستثمار الأمثل للجهد والوقت والتكلفة والذي سينعكس إيجاباً على الطالب والمجتمع. 

ويأتي هذا الدليل الإجرائي للتمرف على نمو طلبة المرحاتين المتوسطة والثانوية ( بنين وبنات ) والذي يشمل العديد من خصائص النمو 
وحاجاته ومشكلاته وأبرز التطبيقات الإجرائية على مستوى المدرسة والأسرة» مما يمكن العاملون 2 المدرسة وأولياء الأمور والطلبة 2 
التعامل معها بفعالية» على أن يُفْعًل هذا الدليل طيلة العام الدراسي من خلال الخطة التنفيذية المرفقة بالدليل ملحق رقم .)١(‏ 

وژود الدليل ببعض الأفلام القصيرة والأنفوجرافيك لاستخدامها 2 التوعية حسب الفئة المستهدفة . وقد تم استخدام مصطلح '"طلبة" 
للدلالة على الطلاب والطالبات ومصطلح (طالب ) للدلالة على الطالب والطالبة ومصطلح (الابن) للدلالة على الذكر أو الأنثى. 

نسل الله أن يوقق الجهود ويحقق الأهداف المنشودة 


2 o E 0 E Bo00 E o0 00000 000 000 0 N NR a 0 O EO O مقدمة‎ 
N NNN AT OO r ss الفصل الأول‎ 
< 0000 O o coc o aT أهداف برنامج خحصائص نو الطابة ف مراحل التعليم العام‎ 
oct ca. 0 BB: 0000 00000 oy مصطلحات الدليل‎ 
\ seco E O TT ccc ND 0c 0 yT محالات النمو‎ 
TE oD SS. lS O 0 أهمية دراسة النمو‎ 
E Bens 550 OED O o af 0.8 cc الفصل الثاني‎ 
ORO O TG O O N SS خحصائص النمو لطلبة المرحلتين المتوسطة والثانوية‎ 
Co NN TOR DD a Ss ae اجات الطلة ى لاحل عة واقانوية‎ 
e E أبرز المشكلات لطابة المرحلتين المتوسطه والثانوية وكيفية التعامل معها‎ 
O O OR Eeeruemonooans0000000 oy الملاحق‎ 
O O TY المراحع‎ 


الفصل الأول 


أهداف برنامج خصائص نمو الطلبة 2 مراحل التعليم العام 


.١‏ تبصير المرشدين الطلابيين ومنسوبي المدرسة وأولياء الأمور و الطلبة بخصائص النمو وحاجاتها + كل مرحلة دراسية. 
.١‏ إكساب المرشدين الطلابيين ومنسويي المدرسة موارات التعامل مع دة وا سائ ادى االو راسية. 
۳. توعية أولياء الأمور بالأساليب التربوية 2 التعامل مع أبنائهم وفق خصائص النمو. 

.٤‏ تزويد المرشدين الطلابيين باهم مشكلات النمو واضطراباته 4 كل مر ية وكيفية امل جه 

۵. تزويد الطلبة بمهارات التكيف مع خصائص نموهم المختلفة. 


منسويو المدرسة / المرشدون الطلابيون / أولياء الأمور / الطلبة. 


مصطلحات الدليل 


ا e E EC E‏ 
رحم الأآم إلى وفاته . 
مراحل النمو تغيرات تطراً على الفرد بشكل تدريجي تنقله من مرحلة نمائية إلى آخرى. (زهران»١١١٤١ه)‏ 


صفات مميزة تتصف بها كل مرحلة من مراحل النمو. (الزعبي› ۳۰۰۱( 
e DT‏ 
المشكلات صعوبات تعترض نمو الفرد ينتج عنها عدم انسجام تصرفاته 4 جانب أو آأكثر مع المآلوف 2 بيئته الاجتماعية ويؤثر على 
الفترة الحرجة الوقت الآمثل لحدوث خصائص نمائية معينة فد يصعب اڪتسابها و تقل كفاءتها 2 المستقبل. (اخرس»› الحاج (YEN‏ 


EE EEE 


ا ا ا ا 


RATT 
N - 
اھ) ت خشوئة الصوت للذڪر› ونعومة الصوت للأنتی.‎ ٤۱۹ (عقل۰‎ 


النمو الجسمي 


ظهور الوظائف العقلية و المعرفية مثل ( الذكاءء القدرات 
E E‏ 
تطور طريقة التقكير . 


والتقكير والانتباه والتحلیل...(عقل ٤۱۹۰‏ اھ) 


م الصطلح | التعريف الإجرائي ا 
OD lL A N‏ 
N‏ تغيرات 2 المنظومة الشعورية واللاشعورية للعواطف ٠‏ البكاءء الانشراح» البهجة» الحزن السرور» الغضب» الخوف› 
2 والمشاعر والانفعالات . (زهران)١١٠١٤١ه)‏ وغيرها من الانفعالات) 
القدرة على فهم انفعالاتنا وانفعالات الآآخرين . 
N E E N SS‏ 
تغيرات بے منظومة العلاقات الاجتماعية داخل الأسرة | والمدرسة» والمجتمع» وجماعة الرفاق والمعاييروالأدوار والقيم 
اي وخارجها مع الأقران والمجتمع. (عقل)١١١١ه) TT‏ 


أهمية دراسة النمو 


| - معرفة الطبيعة الإنسانية وعلاقة الإنسان بالبيئة التي يعيش فيها. 
۲ - التعرف على قوانين النمو والتي يمكن أن يستفيد منها العاملون ب4 مجال التربية وتوجيه الطالب ورعايته اجتماعياًء 
ونفسيا 
۲ - التعرف على السلوك السوي» وغير السوي لڪل مرحلة من مراحل النمو. 
١‏ - تزيد من قدرتنا على توعية الآخرين للحكم على العوامل المختلافة التي تؤثر ب24 النمو. 
۲ - يمكن قياس مظاهر النمو المختلفة بمقاييس علمية من الناحية النفسية والتربوية. 
١‏ - يعين المرشد الطلابي 2 جهوده لمساعدة الطالب من خلال برامج التوجيه والإرشاد . 
۲ - يؤدي إلى زيادة فهم طبيعة الطالب والاكتشاف المبكر لأي انحراف 4 سلوڪه. 
١‏ - يساعد على معرفة خصائص نمو الطالب» وإدراك الفروق الفردية بين الطلاب. 
۲ -تقديم استراتيجيات تدريسية ملائمة لكل مرحلة» بما يتوافق مع خصائص ومطالب النمو. 
١‏ - فهم الوالدين لخصاتص النمو لأبنائهم يساعد 2 الارتقاء بمستوى عملية التقشتة الاجتماعية. 


آ۲ ا ا ا 


خصائص النمو لطلبة المرحلتين المتوسطة والثانوية 


تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة بينية بين مرحلتين متمايزتين هما 
الطفولة والرشد من حيث ما يتمتع به الطفل والراشد من مزايا 
وما عليهما من واجبات» فهي مرحلة الشباب المتدفق بعد 
e‏ 
كيان المراهق كله»جسميا وعقلياً ونفسياً واجتماعياًء 
ومرحلة المراهقة بعنفوانها تسبق مرحلة الرشد والنضج حيث 
E O‏ 
مع المراهقين والمراهقات على آسس علمية مدروسة ويتطلب 
TT‏ 


المراهقة لغة: مشتقة من الفعل رهق 
بمعنى دنا واقترب آي سيصل إلى 
ا 
yT‏ 
النمو: قهي المرحلة التي تبداً بالياوع 
وتنتهي بدخول المراهق 4 مرحلة 
الرشد (المفدى۷١١٤١ه).‏ 


المراهقة فترة 
TT‏ 
وتنتهي عند العشرين من العمر. 
TS‏ 
يؤدي إلى تغير اتجاهات الفرد نحو 
الجنس الآخر» كما يؤدي إلى تقبل 
CL NN‏ 


عن الاستقلال الوجداني 


تحول من الطفولة 


1° 


_الخاصية | الظهر | التطبيقات امدرسية _ 


ا و 2 توعية المعلمين بخصائص تلك تشجيع العادات السليمة كنظافة الجسم والأسنان...الخ. 
الطول والوزن المرحلة. . إظهار التقبل لتغيراته الجسمية. 
ونمو أعضاء توفير الأطعمة الجيدة 2 المقصف. توفير الاحتياجات التي تناسب تلك التغيرات السريعة (تغيير 2 
الجسم تفعيل النشاط الرياضي المخطط من المقاسات والأحجام بين فترة وأخرى). 
ڪالذراعين حيث الآلعاب الحركية وتنوعها تشجيعه على ممارسة الأنشطة والتمارين الرياضية 


١‏ سرعة والساقين واتساع ومناسبتها للسن والجنس. ۔ تقديم الہدايا المناسبة له والمفضلة لديه. 
وقفزات 2 الڪتفين. التوعية بآهمية تناول أكثر من ثلاث وجبات يوميا لتنسجم مع 
النمو زيادة 4 حجم النمو الجسمي : 
اليدين والقدمين sS‏ 
وتضخم بعض عدم المقارنة بينه وبين الآخرين. 
إعطازه معلومات موثوقة وواقعية غير مبالغ فيها عن التغيرات التي يمر بها وآنها طبيعية وليست خاصة به. 
مراعاة الفروق الفردية الجسمية. 


تطقات مك دهاع طرق الدرسة وع طرى اة كدلك ٠‏ 


۲ - يزداد 


TS 


تشجيع ممارسة الہوايات والنشاط الرياضي 
المحبب تشجيعه على عمل جدول منظم للرياضة اليومية. 
تخطيط وتنظيم المنافسات الشريفة 2 بعض 
الآلعاب الحركية المتنوعة والمناسبة لسن 
EN‏ - عدم منعه من ممارسة الوايات والتمارين الرياضية 
الاستفادة من مرافق المدرسة 2 الفترة المسائية 


يهتم بالآلعاب 
ا 
العضلات | . 


تزداد قوة 
العضلات 
التوافق 


ال 


TT 


يدون سېب جوهري. 


التدريب على تقدير وفهم الذات الجسمية. 
مراعاة الفروق الفردية 2 النشاط الحركى من حيث المظاهر الجسمية. 


مساعدته على الوعي بالتغيرات التي يمر بها . 
التشجيع والتعزيز المستمر والتركيز على جوانب القوة . 
E Na‏ 
-تجنب المشاركات الرياضية التي تعتمد على (حمل الأثقال) لاسيما 2 
NS‏ 
توعيته بخطورة أكل المكملات الغذاقية التي تضخم العضلات. 


أجزاء 


>° 


NS ES 


العقلي أو الانفعالي أو الاجتماعي لم ينضج. تب الرعاب الط الشرات غر الطليعية. 


عدم المبالغة ے2 توقعات الأسرة من القيام 
e‏ 


التشجيع والتعزيز المستمر والتركيز على جوانب القوة. 


٤ء‏ - | .ظهور سمات الرجولة لدى ٠‏ -طرح موضوعات توعوية وإرشادية | .الحوار المبني على الاحترام حول مظاهر البلوغ 
النمو | الذكرور والأنثوية لدى الإناث. تتعلق بالمسائل الجنسية 2 المقررات الجنسي للمراهقين حتى لا يكون هناك شعور بالحرج 
الجنسى بروز العضلات وتوسع ذات العلاقة كالعلوم والعلوم الشرعية أو الارتباك أو القلق آو الخجل عندما تطراً هذه 
المنكبين عند الذكور وتوسع أ تعريفه بالضوابط الشرعية ب4 التعامل المظاهر . 
الووركان عند الإناث. مع الجنس الآخر كغض البصر مساعدته لتقبل تغيراته الجديدة. 
SS‏ رالا ع الات - أن يكون التعامل مبني على الثقة وليس الشكل. 
والاحتلام عند الذكر . -تشجيعه على ضبط نفسه  ٠‏ - إشعاره بأن البلوغ أمر طبيعي بدون مبالغة أو تهويل . 
تغير الصوت والتحكم ب2 الرغبات الجنسية وفق ٠‏ . تنمية الاعتزاز بالبلوغ الجنسي والاقتراب من الرشد 
N‏ القيم الدينية والأخلاقية. e TS‏ 
وخشونته لدی الذڪر) - تعليمه الأحكام الشرعية الخاصة بالصيام والصلاة والطهارة والاغتسال . 
-ظهور الشعر ب آجزاء -توعيته بشكل ( غير مباشر ) وبإيجاز عن خطر الإفراط بے استخدام التقنية الحديثة. 
حساسة من الجسم. إشغاله بالأنشطة المحببة حتى ينفس طاقته السلبية. 


-التعامل مح مایعزز تقدیره لذاته . 
a‏ 
التخويف. 


المظهر ___| _التطبيقاتالمدرسية _____ 
٥‏ بثور ‏ -بثور ذات رڙوس سوداء توعیته بآسباب ظهور حب الشباب من اللكشف الطبي لدى المختصين لتقليل الآثار. 
الشباب E E‏ ۔ تعویده علی تنظیم غذائه وتتوعه. 
(حب | ۔ تظهر بكثرة على أجزاء 
الشباب). متفرقة من الجسم الابتعاد عن نقده نتيجة ما قد يعتريه من قلة نظافة أو استخدام اللثام أو غيره وعدم السخرية 


وبشڪل خاص الوجه. بشخصه . 
توجيهه بلباقة إلى النظافة اليومية والاستحمام اليومي وبشكل خاص بعد ممارسة الرياضة 
وبعد الاستيقاظ من النوم. 
توعيته بعدم العبث بحبوب الشباب آو استخدام مستحضرات طبية آو غيرها دون استشارة طبية. 
-تطمينه بأن حب الشباب آحد خصائص المرحلة وآن ليس له خطورة عليه وقد لا تصيب ڪل 


n 
بالتعب‎ 
والخمول‎ 


اكتشاف الحالات الصحية التي سببها وجود 


الصحية. 


3 


التعويد على النوم العميق من 1 - ۸ ساعات 
يوميا و تنظيم وقت النوم . 


تجنب نقده نتيجة هذه الخاصية أو إطلاق ألقاب سلبية عليه حتى لا يكون عرضة للتنمر من 
ارين 
- عدم تكليفه بأعمال آڪبر من طافته. 
تفهم آن الشعور بالتعب من سمات تلك المرحلة. 


Td TS 


| ”نمو 


" 


الذڪاء حيث 
E‏ 
الأعلى بك 
حدود سن ۱۸ 
سلهك. 
-یزداد 
الإدراك والفهم 
سرع من 
ا 
السابقة 


N NS 
TY Ey 
YT E 
O ا ا ا ا‎ 
CC Ty 
E E TS 
E 


استخدام الأسئلة المفتوحة والتي لا يوجد لما إجابة محددة (ما رأيك » كيف) وتقبل الأفڪار والحلول 


TT 
-تزويده بالمعارف والخبرات )ا يدور حوله ے مختلف جوانب الحياة ( مواقف الحياة »> آحداتث‎ 
الڪون)‎ 


ا 
والميڪانيڪية 
واللغوية والمنطقية 
والعددية وغيرها). 
- يتجه اهتمامه 
المعرك إلى 
التركيز على 
مجال محدد. 

- تظهر هذه 
القدرات بعد سن 


2 


۵ سنة تقريبا 


التدريب على مهارات إيجاد الحلول والحلول 
E‏ 


N OL Ly 


المساعدة 2 استثمار القدرات الخاصة التي 

N ML CE 

. تشجيعه على القراءة والنمو المعرك والثقا 2 
ET‏ 


تكوين مكتبة منزلية تحتوي على الڪتب 


والرغبات. المتخصصة والقصص والمجلات العلمية المفيدة وفق 


تنويع الأنشطة اللاصفية . 


اهتماماته. 
آن لا يكون توجيهه لمجال معين بناء على 


رغبة الأسرة بل بناء على قدرته ورغبته. 


المساعدة 2 اإكتشاف الاهتمامات والقدرات والميول الخاصة والاستثمار الإيجابي لها وتوجيهه مهنيا 


E 


استخدام سلوب الحوار والنقاش لأفكاره ال يطرحها أو القرارات ا يتخذها. 
O ET‏ 
لتوجيهه المهني . 


بالأشياء غير 
eT‏ 
TT‏ 


الرياضية المعقدة . 


الل راا 
للآحداث 
والمواقف وقد 


تڪون غير 


TT E TT 
ين المدر والخب بط بين الواقع والخب ل‎ 


إعطاء تمارين للبحث عن حلول ذهنية بدون التقكير المجرد . 
استخدام الحاسبة والآدوات المساعدة. = استشارته بالآمور الآأسرية 


E N OC yS 
: المدرسة : رة‎ 


- تفديم المعارف المجردة بشڪل متدرج 


السخرية . 
- استخدام فنيات السؤال التي تشعره بذلك (ما رآيك؟ كيض..؟). 


القدرة 
التذڪر 


الدماغ (الأكاديمي). 


-تدريبه على مهارات الاستذكار ومنها مهارة استخدام 
خرائط المفاهيم 

( الخرائط الذهنية القائمة على الأسهم والصور وتقليص 
عدد الكلمات ) 


تشجيعه على حفظ القرآن ا 
تحقيق قيق الصفاء الذهني للطالب بإيجاد TI IT‏ عن الشحن 


والتوتر. 


E 
والنوم.‎ 
توفير البيئة المناسبة لمساعدته على‎ 
EET 
طافته.‎ 


تزداد فترة الانتباه التدريب على مهارة التركيز. إبقاء ه 2 عن المشاڪكل العاكلية والأسرية 
زيادة . التريع آثاء الحصة الدراسية بين الأساليب ‏ | لتحقيق الصفاء الذهني لم. 
القدرة يزداد الانتباه بالنسبة البصرية والسمعية والحسية. عدم تشتیت انتباهه بمهام متباينة ومتعددة 


1 | استخدام التعليم التفاعلي والنقاش بدل الإلقاء. | ب4 نفس الوقت. 
الانتباه يستطيع آن ينتبه 
لموضوعات طويلة ومعقدة. 

يستطيع أن يشارك 
الآخرين ألعابهم 
ااا ا اا 
القدرة على إدراك 
العلاقات بين العناصر 
واستتتاج العلاقات 
الجديدة. 


_الخاصية | _الظهر | التطبيقات‌الدرسية ___ 


e E O CLE TT e 


الاهتمام ٠‏ 2 القدر استخدام أسلوب النصح والإرشاد الوعظي غير المباشر. الاهتمام بتنمية وغرس القيم الإيمانية 
بالأمور | والتعمق فيه. الطرق العقلانية الانفعالية وتتمثل 2 إدخال المنطق والعقل اأعتالة 2 تفه حتى را قادرا على 
الغيبية -التفكير للتعرف على الأفكار غير العقلانية بطريقة موجهة مباشرة وغير | مواجهة التيارات الفكرية والمذهبية ومن ثم 
والمعتقدات 4 ذات الله مبااشرة. يستقيم سلوڪه. 
ل ل ا افا ر ا اا اد ا الدعاء له بالصلاح والاستقامة. 
وصفاته. العلم ب العقيدة وشرحها للطلبة. 
(تڪون طرح موضوعات حول الكون والحياة والخلق بالأدلة حتى يقتنع بها. 
آشد عند توجيهه إلى عدم المبالغة 4 تحليل الأمور. 
الذڪور إزالة الشكوك الدينية وإبدالا باليقين من خلال تقوية العقيدة السليمة والقراءة < كتب العقيدة أو حضور 
منها عند دروس أو مشاهدة مواد دينية عن العقيدة السليمة. 
الإناث) . العمل على تنمية شخصيته المسلمة التي تتسم بالإيمان باللّه وملائكته وكتبه ورسله واليوم الآخر والقدر خيره 


وشره. 
الإقناع المنطقي ويتم من خلال الحوار والمناقشة وتقبل الرأي الآخر والابتعاد عن الجدال والتعصب. 


9ے 


الحساسية 
الانفعالية 


اسا سا س ا س 


ا والتمشل› ا ..الخ. 


استثمار حساسيته الانفعالية وتوجيهها نحو بعض القضايا الأخلاقية 
TT TD‏ 
-طرح بعض السير الذاتية لرسول صلى الله عليه وسلم أو أصحابه التي تعزز من حدة الانفعالات . 
ل ل ا 
عدم التركيز ( التجاهل ) لما يقوله من كلمات بصوت خافت ( التمتمة) أآثقاء غضبه حيث آنها وسيلته 


للتعبير 
e»‏ 


عند تنفيذ سلوب عقابي» ينبغي تجنب رفع الصوت آو اللوم . 
التركيز على ايجابياته . 


مراعاة الفروق الفردية بين الأبناء 2 التعامل. 
TS‏ 


ك 
انخفاض 
مقهوم 
الذات 


آن ننمي لديه فهم واقعي للذات بحيث يؤدي ذلك إلى 
تقبل الذات وتقبل الآخرين والتوافق النفسي . مثال ( قائد 
كشفي › قائد جماعة النظام وغيرها) 
إعطاؤه بعض المسزوليات 2 الفصل أو الأنشطة والتي 
تشعره بأهميته كعريف الفصل أو رئيس جماعة النشاط. 
الإرشاد العقلاني» وذلك بمناقشة آفكاره السلبية 
نحو ذاته. 
-الاهتمام أكثر بالطلبة من أبناء السجناء والأقليات 


والآيتام ودعمهم وتحفيزهم . 


إشعاره بالاهتمام والقبول وعدم الرفض 


TT 


E 


TT 


- تكليفه بيعض المس“ولية 2 المنزل . 


TTT TTT 
تعزيز قدراته ومواهبه وصفاته اسک وخصائصه الشخصية› من خلال لعب الأدوار والمسرح المدرسي‎ 


والآأعمال المنزلية. 


تقبله والحديث معه وعدم نبذه مهما كانت سلوكياته السلبية . 
-التركيز على الجوانب الإيجابية 2 الشخصية . 
- تعزيزه عند ممارسة سلوكيات إيجابية . 


TT ا‎ e 
. التذبذب | حالة إلى حالة. _ _ اللاصفية التى تساعد 4 نمو شخصيته والهدوء والثبات والاتزان والحرية‎ 

۸ وزيز الثتة بالتفس کالمسابقات ED‏ 
ك الآطفا السلوك الانفعالى المتزن. 
TT‏ 

TEE ET 


التشجيع وإبراز نواحي القوة والإأيجابية لديه. 


للآخرین لا يحدث له (ولہذا 
نجده يحب المغامرة). 
تدوين مذڪراته 


الشخصية. 


3 


a 


والمبالغة ب4 الإنجازات . 


تساعد على إحلال سلوكيات ايجابية بدلا من 
TS‏ 


سسا س ا سس س 


توجيهه إلى تأمل ما يحدت للآخرين 
من عواقب لسلوكياتهم السلبية. 

( الذين هم ے2 نفس عمره) 

توعیته إلى آن ما قد يحدٿث 
للآخرين سيحدث له إذا توفرت 
N‏ 


اجعله يضع نفسه مكان الآخرين (يتخيل) حتى تقلل من تأثير التفرد. 
N N‏ 
TTS‏ 


6 رد گل شی TS TT‏ 
الاندفاع TE EY N EL MS e‏ 
والحماس - لا يستطيع أن حتی یختار ما یناسب قدراته ورغباته. إليه . 
TS CM‏ 


الخارجية لانفعالاته. داخل المدرسة والتي بدورها تساعد على 
امتصاص طاقاته وتزيد لديه الشعور بالذات. 
تزويده بمهارات السيطرة على الانفعالات . 
الاستفادة من حماسه ودافعيته بالمشاركة 2 الأنشطة المجتمعية. 
تشجيع النشاط الترويحي الموجه» والقيام بالرحلات والاشتراك 2 الأآندية الرياضية. 
تجنب اللوم المستمر آثناء الحوار حيث قد يدفعه إلى العناد والعدوانية. 


المستقيل 
والتخطيط له. 


تفعيل الإرشاد المهني 2 توعيته زرع الطموح بالتشجيع والمساعدة والحديث عن الإنجاز الايجابي المتوقع 
بمستقبله من خلال التعرف على منه. 
إمكاناته الحقيقية. مساعدته لتخطيط للمستقبل وتحديد الطريق الذي يسير فيه. 
الرنارات الله دة للف ر كات أن تُظهر الأسرة اهتمامهم بتعلمه . 
والمؤسسات التعليمية والمهنية للتعرف على تشجيعه على ممارسة بعض الأعمال المهنية 2 فترة الصيف. 
القدرات والإمڪانات واحتياجات ڪل -مساعدته 2 اختيار التخصص الذي یناسب قدراته ومیوله ولیس 
مهنة. حسب ما ترغبه الأسرة. 
اقامة مغارض وة التشجيع على إتقان مهارات مختلفة حسب قدراته (رياضية» لغات› 
مهارات» كمبيوتر العلوم... إلخ). 


طمأنته بآنه قادر على تحمل متطلبات الحياة والتقليل من مخاوفه من الفقر والبطالة. 
التخطيط والتوجيه المهني المبكر (اكتشاف المواهب وتنميتها وتعزيز الميول العلمية والمهنية). 
تشجيع العمل اليدوي كمصدر للرزق والسعادة. 
”عرض سير ذاتيه وقصص لناجحين ب أعمالہم على مستوى العالم آو على المستوى المحلي . 
-توعيته لأهمية بذل الجهد للوصول للهدف المنشود وعدم ترك الأمر للصدفة آو الدعم الاجتماعي من الأقارب . 


السلطة 

ومجادلة 
(الوالدين»› 

المعلمين) 


عناد موجه للوالدین 
N‏ 
التعصب للرآي. 
الرغبة 4 تجاوز 


الأنظمة والتحدي. 


آفكڪاره بهدوء : 
ڪسب وده والتواضع له والعدل بينه وبين 


زملائه» ومشارڪته همومه ومشڪلاته. 


E 


ال طلا ا دة ا 


احترام ريه وإشعاره بالقبول والتقدير الاجتماعي. 
مراعاة مقاومة السلطة والميل للتمرد والصبر على ذلك . 
عدم محاولة إثارة مشاعر التحدي لديه باطلاق لقاب سلبية آو الحديث الانقفعالي معك . 
- تقبل نقده للعادات السلبية 2 المجتمع ومناقشته فيه بهدوء. 


معرفة دوافع كل سلوك عن طريق 
O‏ 
بناء جسر من الصداقة لنقل 
CT‏ 
i ET‏ 
وآبناتهم. 
اا کل ا ا د 


LS 
الآخرين عن ملابسه.‎ 
(الإنات 2 هذه‎ 
ET 

بمظهرهن من الذڪور) 
cT‏ 
إبداء آي ملاحظة على 
EOI‏ 


-التقدير والتعزيز لصاحب 
اللباس النظيف والمظهر الطيب ووضعها 
من ضمن معايير التميز السلوڪي . 
N OS‏ 
lM‏ 


ys 
. عدم السخرية منه آو نقده نتيجة كثرة الاهتمام بمظهره‎ - 
التوعية بعدم المبالغة بے اللباس آو وجود ملابس عليها عبارات تخالف ديننا وعقيدتتا.‎ 


ON ES 
E N LC 


2E | 
ا‎ E 


TS EE NNE ll 
O TT الأنشطة متاح للجميع » وعدم التحيز للطلاب‎ 
. السعى أ من قبل الآخرين | المتميزين سلوكيا أو علميا دون غيرهم‎ 
. إبراڑهم‎ 
E CT 


خدمة مرافق المدرسة وتعزيزهم 
إشباع رغبته بالثناء والإطراء على إنجازاته . 
- عدم اتهامه بالغباء أو الانتقاص من قدراته أو نعته بالسوء والألفاظ السلبية . 
استخدام عبارات تنم عن الاأحترام والتقدير (شكرا لك - لو سمحت - بارك الله فيك ..إلخ). 
-تجنب استخدام آسلوب التهديد . 
. توفير بيئة محيطة به تقوم على المحبة والود وقائمة على الحوار. 
- التركيز على الإيجابيات والسلوكيات الحسنة وإبداء الاهتمام والتقدير والتشجيع للممارسات الإيجابية التي يقوم 
بھا. 
إشعاره بنك تقدره وتحترمه وذلك من خلال الإنصات الجيد واحترام آرائه وأفكاره ومشاعره. 
ET‏ 


as. 


المدرسية التي تساعد على الكسممة والعقاية وال عة 

الاستقلالية مثل تنظيم 
الإشراف على مرافق المدرسة إتباع اسلوب الإقناع 2 حل مشكلاته بدلا من فرض الرآي . 
والطابور الصباحي والمسابقات 


الرياضية. - تجنب تفتيش أجهزته الشخصية أو مراقبتها . 


-تآسیس مجلس شوری - تكليفه ببعض الأآمور للقيام بها مثل شراء الحاجيات للبيت أو الإشراف على بعض 


للطلاب 2 المدرسة . الأعمال الخاصة بالأسرة. 


RS 
. تجنب طرح أسثلة استجوابيه عند الرغبة 2 معرفة موقف حدث له أو تصرف قام به‎ - 
: مراعاة النصيحة الفعالة عند الرغبة 4 نصحه وفقاً ما يلي‎ - 
N TTS 
. تجنب آن يكون حديثك معه مجرد توجيهات متواصلة‎ 
CC 


SLC ys 


تعليمه مهنة أو مهارة تعطيه الفرصة للبروز آمام المجتمع والاستقلالية. 


-تشجيعه على الاستقلال المادي وذلك بإعطائه مصروفه بشكل شهري . 


تفعيل النشاط المدرسي 


لإقامة علاقات اجتماعية وإيجابية اقتتاص الفرص لمقابلة آصدقاءه 4 جو عفوي تلقائي وعدم الإطالة 2 


5اك . 
-تزويده بالقصص الواقعية وعدم المبالغة فيها لأشخاص يعرفهم وقعوا 


بينه وبين الطلاب. 
الوقائية ينبغي آن تعد بطريقة 
علمية غير مباشرة وآن يڪون 
للطالب دور إيجابي 4 إعدادها 

وتتفيذها وتقويمها . 

تفعيل الإرشاد بالقرين 2 
التوعية . 


فريسة صدقاء السوء 
4 حالة وجود صديق ذو خلق غير جيد» فينبغي مناقشته بهدوء وعقلانية 


TS 
چ العمل کل إشباع احتياجاته والتي تحققها مجموعة الرفاق كڪالمغامرة والقيادة والاهتمام والانتماء.‎ 


التآأكيد على أن لكل فرد شخصيته المستقلة. 


تفعيل دور المكتبة ومصادر التعلم وتوفير الكتب 
TS‏ 
yT‏ 
مؤثرات سلبية. 
E TCT‏ 
العقلاني الانفعالي ومن خلال تقديم القصص والأمثلة 
لأشخاص مروا بتجارب مشابهة. 


التوجيه مع التعزيز والترغيب دون 
استخدام العقاب. 

أن يكون الوالدان قدوة حسنة 

لأبنائهم ونموذجا يُحتذى به. 

تكوين مكتبة مصغرة للأسرة 

التي تغرس القيم الدينية والتربوية 

والاجتماعية...الخ› وتشجيع قراءة سير 
السلف الصالح (الأنبياء والصحابة). 


إثارة النقاش حول الشخصيات التي يحبها بهدوء» بحيث يُوضح له الجانب الإيجابي والسلبي لہذه 
الشخصيات ( تجنب آن يكون الحديث عبارة عن نصائح مباشرة ). 


إبراز الجوانب الإيجابية # شخصيته وتعزيزه . 


N‏ -الانسحاب إشراكه 2ے الاذاعة المدرسية من إعطاء مساحة كبيرة للنقاش والحوار»› ومراعاة 
الخجل الاجتماعى خلال مشاركته 2 الأنشطة كالالقاء خجله 24 بعض المواقف الاجتماعية. 
علد -عدم القدرة على والتمثيل المسرحي وغيرهما بصورة متدرجة تشجيعه على حضور المناسبات العامة . 


مواجهة | المبادرة وتقديم نفسه 


عدم السخرية منه عند التردد آثاء الكلام. 
E O‏ 


a 


استعجال النتائج . 


الخاصية | المظهر | التطبيقات‌المارسية ا 

إصدار آوامر تڪليفه ببعض المسؤوليات ڪان يڪون مسولا عن تدريبه على تحمل جزء من المسؤولية» مثل 
ey‏ الشطم الات اف ل طا ال اة E TS‏ 

الرغبة | سنا ويمثل دور تنمية الروح القيادية بإشراكه 2 الأعمال القيادية ا 
E‏ ا TIT‏ 

القيادة 


تشجيعه على المشاركة ‏ الأنشطة الاجتماعية مثل الأعمال التطوعية. 
المشاركة 4 صنح القرار. 
يجب مساعدته على فهم معنى القيادة الحقيقية و عدم استخدامها كنوع من التسلط. 


ر ےک س 


عبارات وآرقام 
رمزية عن 

قبائلهم داخل 

الفصول وعلى 
چ 


تعزيز قيم التسامح 4 المحيط المدرسي والعمل على تنمية 
التربية الاجتماعية. 


تفعيل اليوم الوطني وذلك بإقامة الندوات والمحاضرات التي 


ترسخ حب الوطن . 
E‏ 


O TS 


جدران المدرسة ومرافقها . 


ا 
ا 
أن يكون الوالدين قدوة حسنة 
يحتذی بهما. 
E ET‏ 
والأمثال التي فيها انتقاص للآخرين . 


- غرس القيم التربوية التي ثبنى على قيم التعاون والمشاركة والمناضسة الشريفة والتسامح والاإيثار. 
لاا على انه لا غي آن O MD NT‏ 


- غرس مبدآ حب الوطن والانتماء الحقيقي. 
تعزيز مبدآ ِن آڪرمڪم عند الله أتقاكم . 
استخدام أسلوب الإرشاد الديني والآخلاقي الذي يحث على نبذ كافة آنواع التعصب . 
التوضيح آن المجتمع يقوم على الإنسان من خلال سلوكه وليس الاعتماد على عرقه آو جنسيته. 


. الإقبال على yT‏ . أهمية تمثل أفراد الأسرة بالقدوة 
ا E E‏ د 
ETE ۰‏ الكريم والأحاديث النبوية الشريفة. E‏ 
التذبذب ل | .الالتزام بأداء ا 
الالتزام | الصلاة ثم التهاون N‏ 
الدینی د E NL‏ 
تجنب عدم السخرية منه ب4 شكل الخارجي أو إطلاق لقاب سلبية . 
E E CT‏ 


حاجات الطلبة 2 المرحلتين المتوسطة والثانوية 


aw TTT 


الحاجة إلى الإنجاز والإبداع 


e 
الحب والقبول‎ 


yS 

CC TL MY 
SS 
E N ES 
. تقبله بلا شروط آو قيود حتى 4 ظل وجود سلوكيات سلبية‎ 

الاستماع له جيدا وفهمه واحترامه والاعتزاز بآراته. 

الابتعاد عن نقده أو السخرية بشخصه والتجريح وخاصة أمام الآخرين. 

TS 

. تجاهل بعض السلوكيات غير المرغوبة والتفاضي عنها أحيانا. 

TT 


تبصيره بخصائص النمو الجسمي لتبديد المخاوف النفسية من التغيرات والاضطرابات الجسدية. 

ا ا 

E 

تدريبه ليكون واقعيا 4 آحلامه وآماله المستقبلية من حيث مناسبتها لإمكانياته وقدراته وميوله ورغباته. 


۲ -الحاجة إلى A NL‏ 
الأمن طمانته انه قادر على تحمل متطاات الحاة والتقلدل من محاوف الفقر وال طالة. 


بناء علاقات إيجابية فاكمة ھی التقبل والتقدير. 
التجاهل والتغافل عن يعض الآخطاء والزلات العفوية. 


۳ -الحاجة إلى 
الانتماء والرفقة 


إكرام آصدقاء الابن وتقبلهم وعدم ذمهم أو التقليل من شآنهم . 

توطيد العلاقات مع آسر آصحاب الابن بتبادل الزيارات وحضور المناسبات ۔ بقدر الإمكان ۔ . 
تربيته منذ صغره على الاستقلال والثقة بالنفس؛ حتى يكون واعيا عندما يتعامل مع آصدقائه. 
إشراكه بالأنشطة الاجتماعية الہادفة: كنادي الحي» والمراكز الصيفية. 


توجيهه لأهمية الصداقة وكيفية اختيار الصديق الأمبن. 


التشجيع على الأعمال التطوعية كي يشعر بالانتماء لها ويكون رفقة خيرة من خلالما.. 


- تفعيل الأنشطة المدرسية الہادفة التي تبث روح الجماعة والتعاون الجماعي كالنشاط (الاجتماعي »الثقا2 »الفني 


و“ 


e 
الاحترام والتقدير‎ 


تقدير آي جهد يبذله ونبين له آهمية هذا الجهد 24 حياته وحياة الاين (حضوره للمدرسة» إحضاره 


عدم تهديده بالطرد من المدرسة. 

تطبيق قواعد السلوك والمواظبة بدون رفع الصوت آو اللوم . 

CT TS 

CC E TS 
الآخرين).‎ 

ا 

E N Cy 


ه -الحاجة 
إلى 
إشباع الدوافع 

الجنسية 


توجيهه وإرشاده بما يكفل ضمان تجنب تحول العلاقة العاطفية بين آفراد الجنس الواحد إلى نشاط جنسي غير سوي. 
-التأكيد على عدم التردد 2 إيضاح الجوانب الجنسية بالحوار والمناقشة متى ما سنحت الفرصة . 

- تجنيبه المثبرات الجنسية أو الحديث أمامه عنها . 

التفاضي عن التصرهفات التي قد تحدتث منه بشكڪل عفوي وتجاهلها. 


E TT 

ا ا ا ا ا ا ا ا 
TS‏ 

ا ت ا اد لیے انیا ال ي ال تل ی الا عل 

نشر ثقافة تقبل الجنس الآخر وآهمية التعامل بالحسنى معه وضمن الحدود الشرعية. 

ld ES 

تنمية الميول والاهتمامات الأدبية والعلمية والفنية والرياضية لتوجيه طاقته إيجابيا. 


e 
الإنجاز والإبداع‎ 


حثه على الاكتشاف والتجريب بأسلوب علمي منظم من خلال المقررات الدراسية ذات العلاقة . 
. عرض انجازات الطلبة المميزة وإبرازها. 
تكريم الطلبة ب كافة مجالات الإبداع وليس 2 الجانب التحصيلي فقط . 
ا ا 
الكلمات (نحن فخورون بك »نحن نثق بقدراتك). 
- سرد قصص الأقارب الذين يعرفهم وحققوا إنجازات . 
۔ عدم تردد الأسرة 2 شراء احتياجات تنمية موهبته. 


. إلحاق المبدعين بالمؤسسات المعنية برعاية الموهبة والإبداع وعدم التردد 2 ذلك وخاصة من الأسرة. 


E EE 


0۸ 


توفير الأنشطة الفردية التي تساعدهہ على تحقیق ذاته والتعبیر عن آراثه»› وأفكاره. 
OT‏ 
-التریث وعدم الاستعجال 2 استدعاءِ ولی الآمر عند حدوث موقف ما داخل المدرسة 


LN O a N 
-الحاجة إلى الاستقلال احترام ميل المراهق ورغبته 2 الاستقلال دون إهمال رعايته وتوجيهه مع توفير الآمور المساعدة‎ ۷ 
ذلك.‎ 

إتاحة الفرصة بعد المناقشة آن يآخذ هو القرار 2 آي موضوع» هو مقتتع به شريطة عدم 
حدوٿ آضرار عليه . 

-إعطاءه مصروفه بشڪل شهري. 

تشجيعه على الموازنة بين الحاجة إلى الاستقلال واحترام الضوابط الاجتماعية والقيم 

الآخلاقية. 


أبرز المشكلات لطلبة المرحلتين المتوسطة والثانوية وكيفية التعامل معها 


| ٠ل‏ ست 
س = 
geman aE‏ 


o۲ 9 


زمه 


الوية 


ET 
IS 

E CM 

وضع مفردات محددة عن (سيرقدوات) من الصحابة والعلماء 2 المقررات الدراسية ذات العلاقة 


تشجیيعه على القيام بآدوار مناسبة لجنسهم 


التعامل مع المراهق بحسب سنه ومراعاة تغيراته الجسمية ." 


- تكليفه بمسؤوليات وفق الإمكانات والمهارات التي يمتلڪها. 
ly‏ 

N MM O Oy 
EY 

O E TS 


إبراز سير الناجحين والشخصيات المؤثرة بج المجتمع وعلى مر التاريخ. 

. الزيارات المخططة لبعض الجهات المختصة بما ينسجم مع الميول والأتجاهات. 
N‏ 

الاشتراك ك برامج مهنية وتطوعية وفقا لإمكاناته. 

- تشجيعه على الاشتراك ك الأنشطة الترويحية التي تقام بالحي . 
ETD TS‏ 
مساعدته 2 تحديد أهدافه . 


توعيته بأهمية بذل الجهد لتحقيق آهدافه وعدم الركون لشفاعة الآخرين. 


الخوف | مقبول عند حثه على المشاركة بالأنشطة الجماعية بالمدرسة آو الإذاعة المدرسية . 


الاجتماعي مواجهة الآخرين . إشعاره بالأمن وعدم تهديده من قبل منسوبي المدرسة. 
E MM E Ty‏ 
TT‏ ا ا 
ّ 
ss‏ 
yT‏ 
عدم السخرية آو التهكم به . 


العنف 


ممارسة القوة 
ضد النفس آو 
الغير عن قصد 
ويصاحبها 
إلحاق الآذى أو 
الضرر المادي 


وغيرالمادي 


: الابتعاد عن اللوم المستمر وتذڪيره بالآخطاء الماضية. 
EET‏ 


إتاحة فرص التعبير الشفهى كتفعيل صناديق الاقتراحات ووضع لوحات 2 آماكن معينة لكتابة 


eT 
. تفعيل برنامج رفق الإرشادي بآلياته الوقائية على مستوى المدرسة والطلبة وأولياء الأمور‎ 
. زرع اتجاه سلبي نحو العنف وعدم النظر إليه كدليل للرجولة والشجاعة‎ - 
لاا عن الال ارات رالتراحى د اة لار‎ 
. تشجيعه على عدم مشاهدة آفلام العنف‎ 
. تشجيعه على التعبير اللفظي عن انفعالاته بدلا من الجسدي بأسلوب لائق‎ 
. عدم ممارسة العنف من قبل الوالدين والمربين‎ 
. البعد عن تعزيز كافة شكال التعصب سواء قبلي أو مناطقي آو رياضي‎ 


تقديم معلومات دينية وعلمية ڪافيه وشاملة 


E‏ إعطاؤه معلومات موثوفة واقعية غير مبالغ فيها. 
التعامل بسرية وبهدوء عند وقوع مشكلة أخلاقية . 
سرد القصص المفيدة ذات العلاقة (كقصة يوسف عليه السلام). 
تشجيعه على ممارسات الأعمال النافعة (كالأعمال التطوعية وممارسة الرياضة وصلة الرحم). 
E ET‏ 
عدم تفتيش ممتلكاته الخاصة كڪالأجهزة ونحوها 
. توعيته بخطورة التقنية ووسائل التواصل الاجتماعي بطريقة غير مباشرة 


E 
E TS 
المخدرات.‎ 
CL 
ll 

استضافة المحببين للشباب من دعاة ولاعبين ومشاهير يتميزون بالخلق الحسن . 
تجنب إقامة معارض التدخين و المخدرات التي تعتمد على نشر صور مخيفة جدأء حیث آن مثل هذه 
DT‏ 
Ty‏ 
e TT‏ 
Ee E‏ 
E‏ 
TT‏ 
۔ عدم تفتیش غرهفته آو ملابسه . 
ا ال ا ال 
تجنب الإكثار من تحذيره من صدقاء السوء . 


ملحق رقم )١(‏ الخطة التنفيذية للمدرسة" 


E 


۲ رودل منسوبي المدرسة 
TT‏ 


ينبغي الاستفادة من الأفلام القصيرة والانفوحرافيك المرفقة ق التوعية . 


خطة تشمل : 
( منسويو المدرسة ٤‏ أولياء الأمور» 
ا 


لقاء واحد على الأقل ب4 ڪل عام 


ES ٤ 
O dg TT TT 


2 إبراز اللوحات التوعوية -إبراز ثلاث لوحات توعوية متنوعة‎ - ٤ 
كل غرفة من غرف المعلمين.‎ a (انفو جرافيك) 2 غرف المعلمين‎ 


توعية أولياء الأمور 
بخصائص نمو الطلبة 
وأسالت انال ا 


LCE 
ت‎ 
بث رسائل توعوية‎ 
ECS 
آو مذكرة الواجبات ے تدوين‎ 


رسائل توعوية . 


المرشد الطلابي / إدارة 
ا 


المرشد الطلابي / إدارة 
0 


المرشد الطلابي / إدارة 


ا 


استهداف ( ۸۰/) على الأقل من 
أولياء الأمور بنشرة ) انقو جرافيك ) 


۔ استهداف ( /A*‏ ) من أولياء الآمور 
E‏ 


TS 


yT‏ المرشد الطلابي / إدارة 
ال 2 ا 


رسائل توعوية . 


۲ إقامة ندوة أو لقاء (من الأسبوع الثاني 
المدرسة أو خارجها ) الثاني ) 


المرشد الطلابي / إدارة 
ا 7 


TS 
E 
yy 
لاتا‎ 
والاجتماعية)‎ 


E 


دراسی : 


عدد الموضوعات ذات العلاقة بالنمو 
التي تم تفعيلها 2 المواد الدراسية 
المختلفة . 


عدد الطلبة الذين فقدم لہم إرشاد 
٤۔‏ عقد إرشاد جمعي آو فردي 
للطلا اا اا 


جمعي آو فردي . 


عدد جلسات الإرشاد الفردي أو 
الجمعى . 


الأتكيف 


دورة تدريبية واحدة على الأقل 2 
ڪل فصل دراسي . 


۵ عقد دورات تدريبية للطلبة 


و 


ملحق رقم (۲) العوامل المؤثرة 2 النمو : يتأثر النمو الإنساني بمجموعة من العوامل أهمها: 


أولا: الوراثة : ج كل خلية من جسم الإنسان نواه وداخلها مجموعة من الصفات تحمل كل واحده منها آلاف من الموروثات التي 
AEN EISE‏ التوائم المتطابقة .ويمكننا الوقوف على دور الوراثة 4 النمو من جانبين : 


السمات من جيل إلى جيل عن 
س 
مثال :( شكل الجسم وطوله - 


2 TY 

TT e TT EE ١ TTS 
2 کی ا ات اھ ارچ و‎ 
. النبض).‎ 
TS 


Ls o 


لے 


Ty 
N 


ڪل العوامل 
CECT‏ 
١ ll‏ - العوامل البيئية ما قبل الولادة وهي التي تؤثر على الأم الحامل أثاء فترة الحمل. 
N ET‏ 
حتى نهاية العمرء 


| المؤثرات البيية ما قبل الولادة (أشاء فثرة الحمل ) 


العامل أثره 2 النمو 
سوء التغذية للأم الحامل -ولادة أطفال يعانون من فقر الدم - تشوهات. 


-يعيق انقسام خلايا المخ. 
-يعيق النمو الطبيعي للجنين. 
-ولادة آطفال آقل من الوزن الطبيعي 
إصابة الأم بالمرض أثناء فترة الحمل -خلل ب2 نمو الجنين. 
-إصابة الم الحامل بالحصبة الألمانية آثاء فترة الحمل يؤدي إلى إصابة الجنين بتشوهات. 


چ إعاقات (سمعية› بصرية › عقلية) للجنبن. 


تناول الأم الحامل بعض -تؤثر 2 حركة تتفس الجنين ودورته الدموية ويؤدي ذلك إلى حدوث تشوهات له. 
العقاقير والتعرض للأشعة. -التعرض الأشعة السينية قد تسبب تشوهات خلقية - ضعف عقلي - فقدان البصر للجنين. 

عمر الأم عند الحمل. - أكدت معظم الدراسات أن المواليد الذين يولدون من آمهات ڪبيرات 4 السن معرضون للضعف العقلي - 
التشوهات. 
تدخين الأم الحامل -يبطئ من تدفق الدم إلى الحبل السري. 

-يؤثر على الأوعية الدموية. 
-ولادة أطفال قل من الوزن الطبيعي. 
الحالة النفسية للأم أثاء فترة TT‏ 

الحمل. - قلق الأم وتوترها أثناء الحمل يسبب متاعب للجنبن ب4 النوم - الأكل. 


لے 


المؤثرات البيئية ما بعد الولادة: 


امامل أتره 2ا 

-لا تآثير مباشر مثل: عندما يعطل المرض أو حادث عضوا له أهميته ب2 النمو. فالإصابة بمرض أو حادث قد يؤدي إلى شلل 
الأمراض والحوادث التي حرڪي. 
قد يتعرض لہا الفرد -التأثير غير المباشر مثل إصابة الطفل بحروق تشوه وجه الطفل قد يؤثر 4 نظرته لنفسه وبالتالي يتأثر نموه النفسي 

والاجتماعي. 
أساليب التنشئة الاجتماعية التي يتلقاها الأبناء من الآباء ذات علاقة وطيدة بما تكون عليه شخصياتهم/ سلوكهم/ نموهم 
التفسي والاجتماعي/ العقلي. فمثلا الإفراط 2 الحماية يؤدي إلى انعدام مشاعر الأمن/ نمو الخوف الاجتماعي كذلك الإهمال 
واللامبالاة يؤدي إلى ضعف الرقابة الداخلية/ عدم الثقة بالنفس. 
نمط شخصية الآباء وبناؤهم النفسي يؤثر ب2 النمو النفسي و الاجتماعي للطفل و بناء شخصيته فكثيرا من الأنماط السلوكية 
و الانفعالية يكتسبها الطفل من أبويه من خلال عمليات التعلم و التقليد و المحاكاة. 
١‏ -يحرم الأبناء من النموذج الذي يقتدون به. 
۲ -يحرم الأبناء من تعلم القيم والسلوكيات المرغوبة التي توجه سلوڪهم. 
E TS‏ 


أسلوب التنشئة 
الاجتماعية 


نمط شخصية الوالدين 


غياب الوالدين آو 
أحدهما 


١‏ -الأسرة ذات الدخل المرتفع تقدم الرعاية المتكاملة و تلبي احتياجات الأبناء الأساسية من كساء و غذاء. 

الوضع الاقتصادي و ۲ -الأسرة ذات الدخل الاقتصادي المنخفض لا تستطيع تلبية احتياجات آبنائها الأساسية مما يؤثر 2 عملية النمو. 
التعليمي للأسرة ٣‏ -أسلوب التنشئة الذي ينتهجه الوالدان ذو المستوى التعليمي العالي يختلف عن الوالدين ذو التعليم البسيط إذ يرڪز ڪل 

منهما على جوانب مختلفة مما يؤثر على جوانب النمو عند أطفالم. 


کے 


العامل 


وسائل الإعلام المرئية 


وغيرالمرئية 


اا 


nT 


البيئة الطبيعية 
(الجغرافية) 


أثره 2 النمو 
N E TC MS‏ 
٣‏ -الآبوان الكبيران ے السن تركيزهما آأكبر على الجانب العاطفى و الجانب الاجتماعى. 
MM MO‏ 

۱ -تنقل للأبناء خبرات و معلومات متعددة . 

E CC E ES 
E TT TS 
E 


. -مجال لاكتشاف إمكانات الطالب العقلية والمعرفية والسلوكية‎ ٣ 
وسيلة لنمو اجتماعي وانفعالي سليم.‎ - ۲ 
يتآثر نمو الفرد بالضغوط النفسية والصدمات التي يتعرض لہا فتساهم ب4 ظهور الاضطرابات الانفعالية عليه مثل‎ 
القلق و الاڪتاب.‎ 
-أثبتت الدراسات أن نمو الأطفال يختلف باختلاف البيئة الطبيعية لڪل طفل.‎ ١ 
-الطفل الذي يعيش ك بيئة طبيعية تحتوي على الواء النقي غير الملوث والطبيعة الجميلة مثل الريف آو‎ 
الجبال ينمو بشكل أفضل من الطفل الذي يعيش ب المدن المزدحمة الملوثة..‎ 
-آشعة الشمس لہا آثرها الفعال 2 سرعة النمو وخاصة الأشعة البنفسجية وفيتامين د.‎ ٣ 


ثالثاً : النضج والتعلم: 
E E‏ 
Cl al ME‏ 
سلوك الفرد بصرف النظر عن آي تدريب آو خبرة. 
E TS‏ 
لا ا 


ومهارات آو عادات واتجاهات آو فيم ومعاییر. 


رابعا: الہرمونات : 
إفرازات الغدد الصماء 4 الدم مباشرة وتؤثر بشكل 
سريع وشامل على جميع الجسم» وتقوم بتنظيم 


١‏ -نمو المهارات الحركية للآطفال من مشي وقفز وجري لا يتم إلا بعد 
ا ا 
N‏ 

SS 
بدرجة معينة يصبح معها الفرد قادرا على فهم المعاني المجردة وبعد ذلك تتم عملية‎ 
eT 

۲ - النضج شرط آساسي للتعلم» فالتدريب والتعلم بدون نضج لا يجدي 


١‏ يودي اختلال إقراز الغدد الصماء من البرمونات إلى اختلال التمو. 
N LS‏ 
بالنقص والإحباط وعدم الأمان. 


جارات الدرقية 


الغدة التيموسية 


اڪ 


الغدة الجنسية 


موقعها 
آريع غدد مجاورة 
للغدة الدرقية 
اٿنتان على ڪل 
جانب 


الجزء العلوي من 
التجويف الصدري 


خلف المعدة 


ملحق رقم (۳) أهم الخدد 2 جسم الإنسان وأثرها ب2 النمو 


آثرها على النمو 
-نقص إفرازاتها يؤدي إلى انخفاض نسبة الكالسيوم ك الدم مما يؤدي إلى الاندفاعات العاطفية و التهيج 
العصبي و الشعور بالضيق و التوتر و الخمول العقلي. 
-زيادة إفرازاتها يؤدي إلى زيادة نسبة الكالسيوم ج الدم ونقصها 4 العظام يؤدي إلى لين شديد و تشوه 
اليكل العظمى. 
-تنمو 2 المراحل الأولى من حياة الطفل وتضمر 2 مرحلة المراهقة. 
CM E‏ 
-ضعف إفراز هذه الغدة يؤدي لتآخر المشي عند الطفل و تضخمها يؤدي إلى صعوبة ك التنفس. 
-تفرز بعض الہرمونات من أآهمها الأنسولين الذي ينظم ويحدد نسبة السكر ےج الدم. 
-نقص هرمون الأنسولين يؤدي إلى مرض السكري وزيادته يؤدي إلى هبوط مستوى السكر 2 الدم فيشعر 
-تفرز عدد من الہرمونات التى تعمل على نمو الأعضاء التناسلية . 
-نقص إفراز هذه الغدة يؤدي تأخر نمو الخصائص الجنسية الثانوية و إلى خلل 2 عملية تكوين الحيوانات 
المنوية 2 الذكور واضطراب 2 دورة الحيض للاناث. 


الغدة النخامية 


الغدة الدرقية 


الغدة اللكظرية 


TE 


2 الجزء الأسفل 
الآأمامي من الرقبة على 
ا 


فوق الڪليتين 


e 


EN 


= 


-زيادة إفراز هرموناتها (قبل البلوغ). يؤدي إلى العملقة ونقصها يؤدي إلى القزامة . 

٣‏ -زيادة إفرازها بعد البلوغ يؤدي إلى تضخم آجزاء الجسم وتشوه عظام اليد والوجه. 

£ ص ارادا د غ د اا ا ا 

١‏ -يتأثر النمو بزيادة أو نقص إفرازاتها. 

آ ت افا اد ااا ا اا اا ا ا ا د ا 
وزيادة الوزن والخمول. 

ر راھ رانا دی ال ارک ااا ا ا ا 

١‏ لہا دور ك النمو الجنسي. 

۲ -تحافظ على مستوى المعادن 2 الدم. 

E N E O E N DT 
بالہواء اللازم لعملية الاحتراق وبذلك يصبح قادرا على مواجهة الموقف الطارئ.‎ 

|١‏ -اختلال هرموناتها يحدث النضج الجنسي مبكرا. 

۲ -نقص إفرازاتها يؤدي إلى نمو سريع للطفل لا يتتاسب مع مراحل حياته. 

۲ -تزيد من قدرة الجسم على إنتاج خلايا مقاومة للعدوى بالفيروسات» البكتيريا» وتساعد على تنظيم النوم» والتخلص من 
الآرق والإجهاد. 


کے 


ملحق رقم )٤(‏ مراحل النمو من منظور اسلامي 


الطفولة 


۵ 


0 


اه 


ويميز القرآن الكريم 2 هذه المرحلة بين آربعة آطوار فرعية هي: 


الرضاعة: ومدتها القصوى عامان» كما أوضحت الآيات الكريمة التي عرضناها فيما سبق.يقول تعالى: (والوالدات يُرْضعْن أولادهُنُ حوليْن 
کاملن لمن أراد أن تم الرخاعة. i‏ 


الطفل غير المستآذن "غير المميز للعورة":وتمتد من الفصال 'الفطام" E CT‏ : [آو الطفل لطفل 
لا ا ا ا الأطذال الذين لم كدةوا عن عورات الا الماع 
لصغرهم.' 


3r 


ا دا ا اا ا ص ا 2 
e‏ الْحُلمَ مٽڪم تلات مَرَاتِ مِنْ قَبْل صَلاة القَْر وَحِينَ تَضَعُونَ نيبم من الظهيرة وَمِن بد صَلاة اليشتاء 
ثلاث عَوْرَاتٍ كم لَيْس علَيْكم ولا علَيْهِم جُتَاح بَعْدَهُنُ طَوَافْونَ عَلَيْكم بَذْضكة) االنور:۸ ].وفيها ايضاً دليل العمر الزمني من حديث 
الرسول عليه الصلاة والسلام: (مروا أولادكم بالصلاة وهم آبناء سبع سنين» واضربوهم عليها وهم أبناء عشر سنين» وفرقوا بينهم فيالمضاجع. 
yT‏ 

ستئذان المطلق 'بلوغ الحلم : وهي مرحلة هامة تتحدد فيها مستويات قريبة من مستويات الكبار؛ حيث الاستئذان على وجه الإطلاق وليس 


لفترات محددة كما هو واضح من الآية السابقة» والتي يتبعها قوله تعالى: EE‏ بع ا ا ا ا 
قبلهم) [النور:٩٥‏ ]. 


N 


۲ -الأشد 


e E IC E OS 
فاذفعُوا إِليْهم آمْوَالهُم 1النساء:٠]. 4 هذه الآية الكريمة إشارة النضج الاجتماعي: فيه جمع بين القوتينء قوة البدن وهو بلوغ‎ 
النكاح»› وقوة المعرفة وهو إيناس الرشد» وهذا س الرشد ليست له حدود زمنية محددة يصل إليها الجميع 4 زمن‎ 


واحد. 


E E E E E TS 

يذكر القرطبي 4 هذا الصدد أن بلوغ الأشد هو بلوغ القوة» وقد تكون 4 البدن» وقد تكون 2 المعرفة بالتجربة»› ولابد 

من حصول الوجهين» فإن الأشد وقعت هنا مطلقة وتعني -واللّه أعلم - البلوغ على إطلاقهء وهو هنا البلوغ الجنسي 
والجسمي والعقلي وهو معنى الرشد. 


N E 
ع 2 و“‎ ON 
O ol ق ام‎ E e E 


و 


8 ۳ ت 4 ت NE OL O 2 a Mol‏ ھە 4 E‏ 8 
جمیعهاء قال تعالی: ثم لِتَبْلعوا آشدكم ثم لتكونوا شيوحا ومتكم مَن يتوفى من قبل ولِتَبلعُوا جلا مسّمى 
ولعلكم تَعقلون) [غافر: 1۷]. 


.٣‏ الشيخوخة 
۲ الكبر والتقدم بالسن بعيدا عن الأربعين» لقوله تعالى: إوأصابه الكبر) [البقرة: .]۲٠١‏ 


۳ العجز :بداية فقدان القدرات منها انقطاع الحيض عند التساء: لقوله تعالی: فص كت وحهها وقالت 


عجوز عقیم) [الذاریات: ۲۹]. 


٤‏ مرحلة آرذل العمر» قال تعالى: ‏ ....ويثكم من يتوفى ومذكم مَن يرد إلى آرذل العمر كيلا يعلم من بعد 
2 ثَيًا) [الحج: .]٥‏ وهي مرحلة ضعف واعتماد على الآخرين كالأبناء أو الأقارب. 


لے 


ملحق رقم (0) بعض القصص النبوي 24 مراعاة خصائص النمو 


التربية 
بالحب 


۱) عن سهل بن سعد ۔ رضي الله عنه :أن رسول الله . صلى الله عليه وسلم ۔ 
TS‏ منه» وعن يمینه غلام»وعن یساره آشیاخ»فقال 
للغلام: آتأذن لي أن عطي هؤلاء؟ فقال الغلام: لاء واللّه لا أوثر بنصيبي 
CTE‏ 
رواه البخاري. 

۲) عن أبى هريرة رضي الله عنه أن الأقرع بن حابس رضي الله عنه أبصر 
O E‏ 
قبّلت واحدأ منهم"»فقال رسول اللّه:صلى الله عليه وسلم: (إنه من لا 
يٌرحم» لا پرحم) متفق عليه 

وك رواية المستدرك عن عائشة رضي الله عنها: (أرأيت إن كان الله نزع 
الرحمة من قابك فما ذنبي5) 

)١‏ عن أنس رضي الله عنه قال: كان النبي صلى الله عليه وسلم أحسن الناا 

خلقاً» وڪان لي آخ يقال له آبو عمير» وڪان إذا جاء قال:" يا آبا عمير ما فما 


النغير آخرجه البخاري. 


)١‏ الحلم والرفق مع الأطفال 
۲) أهمية الإشباع العاطفي 
EIN LNG‏ 

؛) التعليم من خلال اللعب 

۵ رفع تقدير الذات 

التعليم من خلال الدعابة . 
۷ الثقة 2 قدرات ومواهب الطفل 
۸ إطلاق الكنى والآلقاب المحبية 
للطفل . 


e 


مراعاة 
حال المراهقة 


lM O SS 
فقال:‎ 
يا رسول اللّه» ائذنْ لي بالزنى» فأقبل القومٌ عليه فرَجَروهُ وقالوا: مه مَهٌ. فقال صلى‎ 
الله عليه وسام: اذنةء فدنا منه قربا فجاس» فقال صلى الله عليه وسلم له: «أثحة لأمكة‎ 
ل ا‎ 
ا لأمهاتهم.« ل‎ E ال جعلني ا‎ 
لابنتك) قال: لا واللْهِ يا رسول الله جعلني الله ضِداك» قال: «ولا الناسٌ يُحبّونَةُ لبناتهم.«قال:‎ 
«أضتَحه لآختك) قال:‎ 
لا واللّهِ يا رسول الله جعلني الله ِداك» قال: «ولا الناسٌ يُحِبّونَة لأخواتهم.«قال:‎ 
«أفتحبُة لعمتك» قال: لا واللّه يا رسول الله جعلني الله ضداك» قال: «ولا الناس يُحبّوئه‎ 
لعمّاتهم.«قال: «أفتحبَةُ لخالتك» قال: لا واللّْهِ يا رسول الله جعلني الله ضداك» قال: «ولا‎ 
الناسٌ يُحبُّونَة لخالاتهم.«قال: فوضَع رسول الله صلى الله عليه وسلم يده عليه» وقال: «اللههً‎ 
اغفِر ذنبَه» وطهَر قلبَهُ» وحَصن فرْجة). قال: فلم يكن الفتى بعد ذلك يلتفت إلى‎ 


)١‏ الإقتاع عن طريق الحوار 
۲) طرح التساؤل آڪثر من 
مرة ڪاسلوب لتغيير 
المفاهيم . 
)٣‏ تقبل الآخر مهما ڪان 
سلوكه وأفڪاره . 


2 التحكم 2 الانفعالات‎ )٤ 
. المواقف الطارئة‎ 
LE 
للفرد.‎ 

1) مخاطبة الضميروالجانب 
الإنساني لدى الفرد. 

۷ آهمية الدعاء للأبناء بصوت 
مسموع (یسمعه الابن) 


و 


ملحق رقم )٦(‏ الذكاءات المتعددة 


نظرية الذڪاءات lتعددs: Multiple Intelligences)‏ ( 
تنطلق نظرية الذكاءات المتعددة من مسلمة مفادها أن كل الأطفال يولدون ولديهم كفاءات ذهنية متعددة منها ما هو ضعيف ومنها ما هو 
قوي . ومن شأن التربية الفعالة آن تنمي ما لدى المتعلم من كفاءات ضعيفة وتعمل 4 الوقت نفسه على زيادة تنمية ما هو قوي لديه. 


وتعد هذه النظرية من النظريات الحديثة التي تنظر أن لكل شخص ما يميزه عن الآخرين بنوع معين من الذكاءء وإذا استثمره حقق 
انجازات كبيرة ب4 حياته العلمية والعملية . 

ومفهوم الذكاء بهذه الصورة ظهر على يد جاردنر Od e1۴۲‏ ۱۸۲ فی كڪتابه M114‏ اه sعصا۴‏ عندما قدم نظرية الذكاءات 
المتعددة والتي تعد من أهم النظريات التي لقيت أهتماما كبيرا من قبل علماء النقس والترا - اللا ك 

N EL 

۱)تراعى طبيعة ڪل المتعلمين » فلڪل متعلم ذڪاء خاص به. 

۲) تساعد على تحسين النواتج التعليمية عندما نعامل كل فرد حسب ذكڪاثئه. 

۳) تنطلق من اهتمامات المتعلمين وتراعى ميولہم وقدراتهم . 

EL E LE 


۷۸ J 


هو القدرة على استخدام وتوليد 
الكلمات نطقا وكتابة» ومن 
ا 
ااا ا ارال عرو 
اا ا 
والإإحساس بها. 


وهو القدرة على حل المشكلات› 
والتفكير المنطقي› والتعامل مع 
الأرقاء. 


أنواع الذكاءات 


٠‏ التواصل الڪلامي والڪتابي. 
TS‏ 
٠‏ تعلم اللغات الأجنبية. 
القراءة. 

٠‏ يحفظون الشعر والأمثال. 
۵ يحبون النكات والتندر بها. 
٠‏ لديهم ثراء 2 المفردات التي 
یستخدمونها. 
© التلل ,اتان 
E TM NES‏ 
١‏ حل المشكلات المنطقية. 
٠‏ استخدام الرموز المجردة. 


© ڪاتبا: ڪاتب قصص آو روايات آو 


کا 
8 
شاعرا. 

LC 


© محامیا. 


O 
مبرمجا للحاسب الآلي.‎ 


۵ مهندسا. 


المهارة بج الحس بالاتجاهات» والمهارة ج ٠‏ التنظيم والعمل 4ے الديڪور. ۵ مهندسا معماریا 
)۳( التعامل مع العلاقات المكانية والأحجام ۵ بتاء النماذج. مهندسا للديڪور 
الذڪاء والأشكال والألوان. تنسيق الآلوان. ® رساما 
البصري ٠‏ الاعب بالألعاب المكانية البصردة. © میا 
الڪاني ١‏ التشكيل والنحت والتصميم. ۵ نحاتا 
تفڪيرهم يڪون على هيئة صور 
وتخییل. 
القراءة وعمل الخرائط المعرفية. 
۵ الرسم. 
القدرة على تمييز الأصوات والتتاسق ٠‏ الاستماع للأناشيد ۵ الإنشاد. 
)£( الصوتي» وإنتاج الأصوات المتناسقة تحديد الأصوات ۵ تجويد القرآن. 
الذڪاء والتحكم 2 الصوت» والاإيقاع المنتظم. ۵ ينشد بإتقان ٠‏ كتابة الأناشيد 
الإيقاعي يتعلم بالإيقاع 


(0) 
الذڪاء 


القدرة على التتاسق 2 الحركة 
TT‏ 
العضلات الكبيرة ڪالأرجل والأيدي› 
و حركة العضلات الصغيرة 
ڪالأآصابع. 


وهي القدرة على فهم الذات» وتقدير 
قدرات الذات» وأآهدافها والتحكم 2 
دافعیتهاء والتخطيط السليم 0 


الآداء الرياضي ڪلعب التتس آو ره القدم آو 
غیرها. 
© التدرد ت الرياضية. 


١‏ تقليد الحركات. 
١‏ يتعلمون بالممارسة بأيديهم. 
١‏ يستخدمون لغة الجسد بكثرة للتعبير. 
الأعمال التي تحتاج إلى المهارة ب4 العضلات الدقيقة 


ڪالرسم. 
الرجوع للذكريات. 
توضیح قيمهم ومعتقد اتهم. 


يتحڪمون ے دافعيتهم. 

يعرفون ويتحكمون 2 آمزجتهم ومشاعرهم. 
يستمتعون بالتأمل والتقڪير. 

يحددون آهدافا واقعية لهم 2 الحياة. 


يتقن العمل لوحده أكثر من العمل مع فريق. 


القدرة على فهم الآخرين على اختلاف 
شخصیاتهم› و التعامل معهم› والقدرة على 
حل المشكلات الاجتماعية والخلافات بين 


الآفراد. 


وهو القدرة على فهم الطبيعة والنباتات 
والحيوانات والتمييز بينها وتصنيفها وتحليل 
a‏ 


التدريس. 


٠‏ التفاعل مع الآخرين. 


يستطيعون المحافظة على الصداقة. 


القيادة وتنظيم المجموعات. 
الرغبة 4 مساعدة الآخرين. 
١‏ يستمتع بالعمل ضمن فريق. 
* تحليل التشابه والاختلاف. 
١‏ يقدرون النباتات والزهور والأشجار 
ويجمعونها. 
CS‏ 
LIS‏ 
sS‏ 
والنجوم والسحب. 
١‏ تربية الحيوانات. 


CULE ® 
ET 
معلما ناجحا.‎ ۵ 
TS 

٠‏ متخصصا 2 العلوم الإنسانية. 


® 

٠‏ عالما للحيوان» آو البيولوجيا. 

٠ه‏ عال ا للفلك. 

۰ طبیبا بیطریا 
متخصص 2 الأعشاب» أو 

الطب البديل. 

١‏ دراسة الطبيعة والظواهر 

الطبيعية» المحيطات » الجو.. 


ملحق رقم (۷) مواصفات المبنى المدرسي المنسجم مع خصائص النمو 


إغلاق الآأماكن والغرف غير المستخدمة . 

١‏ عدم دمج المرحلة الابتدائية مع المراحل الأخرى كالمتوسطة والثانوية ب4 مبنى واحد. 

١‏ توفير آماكن انتظار للطلبة آمام المدخل الرئيسي للمدرسة لحين مجيء أآولياء الآمور حتى لا يتعرضوا لأآي آذى. 
۵ ضرورة إيجاد مخارج طوارئ تتتاسب مع خصائص المرحلة العمرية للطلبة 

١‏ تجنب وضع كاميرات لمراقبة سلوك الطلاب مما قد يحدث نتيجة عكسية على سلوكهم بدلا من تحسينه. 

. آن تكون دورات المياه قريبة من الفصول الدراسية للمرحلة الابتدائية‎ ١ 

ه أن تكون مغاسل دورات المياه على ارتفاع مناسب للطلبة (المرحلة الابتداثية منخفضة أكثر من المراحل الأخرى). 
١‏ آن يكون ارتفاع مقابض آبواب دورات المياه مناسبة لمستوى طول الطلبة حتى لا يصعب عليهم استخدامها. 

١‏ التأكد من عدم وجود أي كسور أو تصدع ب2 زجاج النوافذ للفصول ودورات المياه. 


* يفضل أن يكون فصول الصفوف الأولية من المرحلة الابتدائية ب2 الدور الأرضي نظرا لصغر سنهم. 


گے 


١‏ مراعاة آن تكون الإضاءة 2 الفصل مثبتة 2 السقف وليس على الجدران الآمامية حتى لا تؤثر 4 مدى رؤية الطلبة. 
© ایی ار ڪون لان الفصول ذات اللون الفاتح والابتعاد . قدر الإمكان ۔ عن الآلوان الداكنة أو الصارخة وڪذلك 


EN N N 


. زيادة عدد نوافذ المقصف المدرسي للتقليل من الزحام بما يتتاسب مع أعداد طلبة المدرسة‎ ١ 
أن تكون نوافذ المقصت على مستوى ار تفاع مناسي للطلبة ( متاح[ هكون دراد ت اقا الااا ك‎ ١ 


ا د اال ار 


١‏ توفير ملاعب رياضية على ارض مستوية خالية من الحفر حتى لا تعوق حركة الطلبة آثاء اللعب. 

تظليل الملاعب والفناء الخارجي حتى لا يكون هناك ما يعيق انطلاقهم كحرارة الشمس. 
E‏ 

E E E EL LS 


فيجب تغطيتها بمادة بلاستيكية عازلة جدا. 


۸٤ ) 


ملحق رقم (۸) الموشن جرافيڪ والإنفوجرافيڪ 


تم احتيار جحموعة متنوعة من الانفوحرافيك والأفلام القصيرة للاستعانة بها في التوعية وتوحيهها للفئة المستهدفة حسب الجدول أدناه . 


عادات غذائية خاطئة 
مظاهر النمو الجسمي 


احتياجات المراهق 


الأسلوب التآديبي الذڪي 


الأسلوب التآديبي الذڪي 


ابرز العادات الصحية لسلامتنا 


للمعلمين وأولياء الأمور 


للمعلمين وأولياء الأمور 


للمعلمين وآولياء الأمور 


للمعلمين وأولياء الأمور 


و 


فوائد النوم المبڪر 


الذكاءات المتعددة المعلمين / أولياء الأمور 


التغيرات الجسمية للمراهقين TT‏ 


7ے 


المملكة الحرببة قسهوحية وزارة التعليم 


» وجبة الافظر 
lem‏ 
۹ 


FE, ۰ < ET 
ى إطلاق الهرمونات الج‎ 


تقل احابتنا بالأم راض اذن 
ثم تقل عدد ساعات نومه a‏ خخ 
تدریجیاً حتى تلل إلى 
۱٤-۲‏ ساعة تقریباً عند سن 


والألعاب الإلكترونية 
لمدة طويلة لان ذلك 
یډدي دماغنا ويودي 
إلى عدم التركکيز 


غسل الیدین 
جيدا قبل تناول الطعام 
وبعده وتغطية الفم عند 

العطاس وعدم تبادل 
الأشياء الخاصة مة 


والنسيان 


المملكة العربية السعودية 
وزارةالتعاړ م 


الادارة العامة التوجيه وزارة pılzîll‏ 
والارشاد (بنين-بنات) 


> 


الاوم الميكر 
ولساعات کامیه بیسط 
ذاځرتنا ویقوي ترکیزنا 
ويساعدنا على التفذوق 


2d 


¢ 


الموجودة فيهاتودي 
إلں تسوس آسفاننا 


عادات غذاثية خاطئة 


الاحنياجات الغذانبة للمزاهفين تفوف ما بحناجه الإالفغين نظضرا لجا 
پمزون به من فتزة لمو وبلا جاندمي. ولکن قت زمازض المزاهقين 
زعقض العادات الخاطنة لاأسباب مخالفة 


حسا »س 

بتع قراف كعد عى نناول وحبة ققصهر عيب ميف لوت لوحف اقفتزبهة باتواعها نحلب المراهقي ونحلل عة مكه هاما 
في عصبج اء دواد اتحدرمة او سسب تنود نوهت محر که في ر تشدهد اهياتي وها دلوي خف لهمةك عامة مس لمهم 
كهتضفل. وتسلم وحمت الإتتفا و<بة رتهفبة هامة اتصراهقي. ونها وقهنو. وقي اتفففن قى كميات فة هن اقخضروان , يصح فحابها 


دور كير في قضيه وجات «حري 


در کرهکار. 


F84 


لضت ممفمرمى | هريه هرا كرا كلف عط لمر اه فس رمب 
احتوقها عدف ميه من دوت فور قدي اتر صفنا في امتهاص 
اتتحسيود في القحضام آما اتم صح حمير طجهية وتحلوي عدي مودي 
موه فهب خامه من لانیف هقی وروی سه هوه ابه 
هن منكر مقر كتوز المرفط بالميمنه في متفه یں وارنھا ممتوں 
الاوز ور المدید 


A۸ J 


الإدارة العامة للتوجيه والإرشاد 
بقن / بنات 


و | إن الإسلام تدرج في التأديب من الوعظ إلى الهجر إلى 
عریرې الأب... الضرب غير المبرح» فلا يجوز للمربي أن يلجا إلى الأشد إذا 
عزيزتي الآأم.. كان ينفع الأخف وهذا غاية ما يبسعى إليه الإسلام في 

E‏ تأديب الأولاد» وتربيتهم. وإصلاح نفوسهم. 
9 اسوب الاختيار بالعقوبة 
3 4 وفي خالة اخنيار ثلائة عقوبات 


أن نطلب من الطفل الجلوس وحده لا تناسب الوآلدين نطلب منه 
فیفکر في ثلا غفوبات بفترحها عابنا ,رة ب افتراح ثلاث عقوبات غیرها 


۹ 
¬ 


في هذه الحالة جهلنا المعركة بين 
فنكون قد حافظنا على رابطة المحبة 
الوالدية وعلى انسانيته فلم نحقره أو نهينه 


2 


j © ®‏ 
1 علينا أن نفرق بين التأديب والتعذيب 1 


a 
0 


للملاحظة البصرية وتتمثل في : 


في تناول كميات أكبر من الطعام . 


. إعطاء صفات الجنس الثانوية‎ «١ 
«تنظيم شحنة الجنس.‎ 


ّت ر في هذه المرحلة تؤدي إلى خلل في عمل الغدد 
الصماء وتوازنها فيحدث ما يسمن بالاضطراب 
مزاجي . خاصة عندما يكون النمو الجسم أسرع 
من النمو العقلي أو عندما يكون النمو غير طبيعي . 
هذا الخلل يحتاج إلى ملاحظة وعلاج طبي . 


7 باتجاه طولي ومستعرض . 


LR. E 
نمو المعدة : حيث يتسة حجمها وتزداد قدرتها على‎ ۶ 
المراهقة رغبة شديدة‎ ١ الهضم فيجد المراهق‎ 


zy Www 


نمو القلب : ينمو القلب ويتسع حجمه فيمد الجسم یتعثرون في مشیتهم . 


١الانيميا‏ التي تسبب نقص الطاقة . 


و هذا النمو في غالبيته ظاهري يمكن ملاحظته ويسير 


. فتنمو الأجزاء العليا من الجسم قبل الأجزاء السفلن‎ ٠ 
»ينمو الجهاز العظمي قبل الجهاز العضلي بمقدار سنة‎ 


بالتعب والإرهاق وذلك لتوتر العضلات في انكماشها مع 
الثمو العظمي السريع ‏ كما أننا نجدهم 


«التراخي وعدم الرغبة في العمل . 
«آلام المعدة علد البنات . 
«العصبية . القلق . الصداع . 

«قد يكون المرض حيلة دفاعية للهروب من المسئوليات . 
«يقل بدرجة كبيرة التوافق العائلي والمدرسي . 
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